Fort- und eirbildung fiir Yalehrer/iﬁnen

"maadnadir

KLANGSCHULE

Integrales Klang-Yoga

Beginn: am 13. September 2025

Voraussetzung:
Basis-Seminar IKM
intensiv
(IKMBlock 1 & 2)
13. & 14. Sep. B1
11. & 12. Okt. B2

Seminartermine:
25/26 Oktober
29/30 November

Seminargebiihr:
300,- Euro pro WE

Seminarzeiten:
Samstag: 9:30 bis
ca. 20:00 Uhr
Sonntag: 9:30 bis
ca. 19:00 Uhr
Seminarort:
Nada-Mandir
Paderborn

Nutze diese Seminarreihe als Auszeit fur Dich und als
Bereicherung fur Deinen Yogaunterricht!

Md&chtest du etwas Neues und mehr Tiefe in deinen Yoga-
Unterricht bringen? Lerne Klang und Yoga zu verbinden!
Die Klange von Klangschalen und anderen Klanginstrumenten
kdnnen die entspannende und zugleich regenerierende
Wirkung von Yoga, Meditation und Entspannungstechniken
vertiefen und in eine innere Ruhe und friedvolle Stille flhren.
Sie tragen uns in einen Alpha- oder sogar Thetazustand, in ein
Geflhl der puren Hingabe oder in einen veranderten
Bewusstseinszustand.

Nach dem Seminar bist Du in der Lage, Klang-Yogastunden zu
unterrichten, Klangschalen in eine gefiihrte Meditation und

Entspannung einzubinden, sowie Klangreisen und Yoga Nidra
zu gestalten.

Anmeldung & Info’s:

Tel: 05251/5088533
Mail: klangschule@nadamandir.de




